Servicio PLAN DE ACCION

de Salud CORONAVIRUS

COVID-19

Como protegerse de COVID-19 en el trabajo
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Al entrar en una habitacion donde  Recuerde F
hay un caso sospechoso o Debe cambiarse el equipo de
confimado de COVID-19, proteccién personal después de cada
pgnggge uso y para atender a cada p::l_c:ien’re. 3
« guantes desechables; usa eguipo desechakble [por ejemplo.

mascaras, guantes o caretas
* una bata limpia de mangas protectoras de un solo uso), deséchelo
Imgﬂs: en un recipiente para residuos con

» una mascarilla quirdrgica que  fapay lavese bien las manaes. jLos
le cubra la boca ¥ la naniz: articulos de un ml_::'u uso no pueden
: reufiizarse o esterlizarse!
+ gafas prohedoms u ofro tipo

de proteccion ocular.

o,  Siesftareadlizandoun
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=9 procedimienfo que genere No ez necesario usar
—r aerosol, como una infubacion, :

use una mascarilla con filtro de b‘:::ﬂig::es de
* particulas, como una N96, y B -
—M— cerciorese de que le quede bien
ajustada, sin ninguna abertura.

No se toque los ojos, la nariz o la boca con las manoes,
Recuerde con o sin guantes, hasta que se los haya higienizado

debidamente.

Unidad de Salud Ocupacional y Prevencidn de Riesgos.
Subdepto. De Calidad de Vida Laboral.
Subdireccién de Gestidn de Las Personas.

Si comienza a toser o a estornudar o si tiene fiebre
después de atender a pacientes, avise de inmediato a
las autoridades perfinentes y siga sus consejos.



